Cartilha do bebé
na transmissao
vertical da
doenca de
Chagas

PARA PROFISSIONAIS
DA SAUDE

Inclui dicas e
orientagodes
sobre
beneficios de
testar, tratar
e cuidar de
recém-nascidos
e criangas
filhos(as) de
maes com
doenca de
Chagas.
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CARTILHA DO BEBE NA TRANSMISSAO VERTICAL DA DOENCA DE CHAGAS

A transmissao

A doenca de Chagas
pode ser transmitida
durante a gravidez ou
parto a partir de uma
mae com diagnostico
confirmado de infeccao
por Trypanosoma cruzi.

A transmissao
depende de varios fatores
como tipo do parasita,
quantidade de parasitas
na corrente sanguinea,
fatores genéticos e historia
de tratamento prévio da
gestante para doenca de
Chagas.
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O método diagnéstico |
Exames

Os exames para diagnéstico do recém-nascido
exposto sdo baseados na presen¢a do parasita
através do exame parasitolégico ou pela PCR.

: ldealmente, a coleta da PCR
deve ser realizada entre 0 2 © e 3° més de vida.
Porém, caso haja entendimento de que existe
risco de a mae do recém-nascido nao retornar
para uma coleta nesta fase, o exame podera ser
coletado logo apds o parto (preferencialmente na
maternidade) para evitar perda do seguimento.

: deve ser considerada
logo apds o parto na maternidade, caso o exame
esteja disponivel no municipio ou haja condi¢des
de transporte e realizagdo no LACEN de referéncia.

IMPORTANTE! Por que nao realizar teste
rapido e sorologia nos recém-nascidos ou
bebés de até 8 meses de vida? Porque pode
detectar anticorpos maternos, levando a
um resultado de diagndstico falso-positivo.
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Exames parasitolégicos e/ou PCR
negativos nao garantem a exclusao do
diagnostico da doencga de Chagas.

O bebé deve ser acompanhado
clinicamente e, apos 9 meses de idade,
devera realizar exames sorologicos.
Apenas diante do resultado negativo da
sorologia aos 9 meses de vida, utilizando
duas metodologias diferentes, é possivel

excluir o diagnéstico de doenca de Chagas.

Ainda que o teste rapido seja negativo
aos 9 meses de vida, orientamos seguir
com a sorologia.

com a
doencga de Chagas em fase aguda. Nestes
casos,

Para

devem ser realizados exames sorologicos
aos 6 e 12 meses apos tratamento.
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Notificacoes

para doenc¢a de Chagas deve ser
notificado como

.Todas as criangas
filhos(as) de maes positivas devem ser
considerados
,ha auséncia de outras
causas possiveis de transmissao.

Os casos devem ser
quando ha um
,até 3mesesde
vida ou diante de sorologia reagente a partir
dos 9 meses de idade.

(//
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A amamentacao A medicacao

I Aamamentacao deve ser
estimulada, pois traz muitos beneficios
aos bebés, além de aumentar ainda mais o
vinculo do bindmio mae-filho(a).

O benznidazol é um medicamento utilizado
para o tratamento do parasita que causa a
doencga de Chagas. A taxa de curaem
recém-nascidos é elevada, acima de 95%.
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O medicamento é administrado por via oral, duas
vezes ao dia, com doses ajustada de acordo com o
peso corporal do bebé.

O comprimido infantil (12,5mg) é dispersivel em
5-10mL de agua potavel ou suco/leite materno,

Maes com doenga de > ) . .
devendo ser imediatamente administrado a

Chagas aguda; . . ,
crianga usando um copo ou seringa descartavel.
. - . >
Coinfeccao HIV-T. cruzi; ~ ~ . .
~ Para melhorar sua absorgéo e reduzir os efeitos
Fissura mamaria com colaterais no estbmago e intestino, recomenda-se
sangramento ativo. ingerir o medicamento junto com leite materno ou

féormula lactea (entre os bebés), ou
acompanhando outra refei¢cao na criang¢a maior.
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Cuidados durante o tratamento

Dose e administragcao do Benznidazol conforme peso do bebé/crianca

BENZNIDAZOL Durag&o do tratamento Nao existe obrigatoriedade de realizacao de
I 60 dias exames laboratoriais antes do inicio do tratamento.
Peso (kg) NUMERO DE COMPRIMIDOS Caso estejam disponiveis, podem ser solicitados:
0 o . ? i H i i a ati .
hemograma, ureia, creatinina e funcao hepatica
Dia Noite Dose/Dia
2,5-5kg 25mg Bebés em tratamento com benznidazol devem ser

acompanhados regularmente com consultas

5-10kg mm 50mg médicas e realizagcao de exames complementares
para avaliar a resposta ao tratamento e identificar
possiveis eventos adversos.

10-15kg mm 75mg Indica-se que o ACS realize uma visita domiciliar

de acompanhamento sete dias apds o inicio do
tratamento, com a possibilidade de novas visitas
A tabela considera a dose de conforme necessidade.

benznidazol de 12,5mg da formulagao
pediatrica utilizada para bebés
recém nascidos até criangas de 2
anos de idade, de 2,5kg até 15kg.
Pessoas entre 11 e 15 Kg de peso
podem seguir com a formulagéo
pediatrica ou de adulto (100mg). Para
doses de adulto, consultar material
de tratamento de adulto.

EXAMES COMPLEMENTARES DURANTE
O TRATAMENTO:

-» Laboratério para monitorar funcéo
hepatica, renal e hematologica;

-» Eventualmente, outros exames poderio
ser solicitados conforme critério clinico.
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Alguns pacientes podem
desenvolver eventos adversos
e, em sua grande maioria, sem
necessidade de interrup¢ao do
tratamento.

Bebés téem uma incidéncia
menor de eventos adversos
em relagao aos adultos.

Na maioria das pessoas, os
eventos adversos diminuem
ao longo do tratamento ou

com medicagoes sintomaticas.

Se nao melhorarem, o bebé
tratado devera ser levado a
um profissional de saude que
cuida do seu caso.
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Manejo de eventos adversos

Evento Adverso

Abordagem

Manifestagdes cutaneas

Melhora espontanea ou tratamento
sintomatico com antialérgicos (loratadina,
desloratadia) e corticoides (prednisona).

Sintomas gastricos

Tratamento sintomatico (omeprazol,
simeticona, bromoprida)

Sintomas inespecificos (dor de cabega,
dores musculares, enjoo)

Tratamento sintomatico conforme critério
clinico (dipirona, paracetamol,
metoclopramida, ondansetrona)

Parestesias, polineuropatia periférica,
depressao da medula 6ssea com
neutropenia Parestesias, polineuropatia
periférica, depressao da medula éssea
com neutropenia

Sdo eventos adversos pouco frequentes e
indicam a necessidade de SUSPENDER a
medicagdo.

Avaliar a realizagdo de hemograma apoés 3
semanas do inicio do tratamento.
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ORlENTAQPES PARA MAES, PAIS OU /Criangas geralmente nao apresentam \
RESPONSAVEIS LEGAIS SOBRE CUIDADOS DE reacdes ao medicamento, mas é

BEBES E CRIANCAS DURANTE O TRATAMENTO: importante ficar atento(a) a:

-» Coceira, descamacao e irritagao da pele

-» Mal-estar na barriga, em estdmago e
intestino

=» Dores articulares

-» Comichao, formigamento ou sensagéao

= Dar o medicamento conforme .
de ardéncia na pele

prescricdo médica (dose e horarios
indicados) e, de preferéncia, junto com a -» Queda de cabelo

alimentacao.
-» Perda do paladar
=» Comunicar se sao consumidos outros
Y

medicamentos, suplementos e/ou
ervas, pois podem ocorrer interagdes
medicamentosas.

O acompanhamento
pela equipe de saude
deve ser mantido para
monitorar
complicagdes tardias,
avaliar a possibilidade
de cura, além de
promover o cuidado
integral do bebé ou da
crianca.

-» Em caso de surgimento de lesdes
avermelhadas, com coceira e outras
possiveis reagdes ao medicamento, o
bebé ou a crianga deve ser levado(a)
para a avaliacao de um(a) profissional de
saude. Lembre-se sempre do apoio e da
disposicao do seu Agente Comunitario

\\ de Saude (ACS) neste tipo de situagdes! /




Material criado pela equipe do
estudo de implementacao do
projeto CUIDA Chagas, Instituto
Nacional de Infectologia Evandro
Chagas (INI), Fiocruz. 2025.

Elaborado a partir de evidéncia
cientifica atualizada e orientagdes
do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) da doenga
de Chagas (CONITEC, Ministério
da Saude, 2018). Disponivel:
https://drive.google.com/file/
d/1tTIWa26PfboMOd3EOAQ3-
uJ55F6s1QdO/view

Versao resumida: https://
www.gov.br/conitec/pt-br/
midias/protocolos/resumidos/
PCDTResumidoDoenadeChagas.
pdf/@@download/file
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