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GUIA PRATICO SOBRE TRATAMENTO ETIOLOGICO DA DOENGA DE CHAGAS

Beneficios do Tratamento

~  Diminui as chances de
transmitir a doenca em uma
futura gravidez ou parto.

~ Diminui a chance de
complicagoes cronicas
cardiacas e digestivas.

0 Aumenta a possibilidade de
cura da doenga de Chagas.

o Aumenta a expectativa e
qualidade de vida.

PARTE 1 - BENEFICIOS
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A cura depende de resultados
negativos no exame de
sorologia que tende a
acontecer muitos anos apés o
tratamento. Entao, um exame
positivo logo apds o tratamento
nao indica necessariamente um
fracasso terapéutico. Mesmo
sem a certeza de cura, os
beneficios descritos justificam
aindicagao do tratamento
etiologico na maioria dos casos,
exceto algumas situagoes.

(ver pdag. 4)
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Indicacao do Tratamento

Para doenca de Chagas aguda
ou crébnica

Podem receber NAO devem receber
tratamento: tratamento:
- Bebés e criangas - Gestantes
- Adolescentes e + Pessoas que apresentam
jovens cardiopatia grave e

N comorbidades como
+ Adultos . e e -
insuficiéncia hepatica grave
*Vide observagdo sobre o
adultos acima de 50 anos na + Pessoas alérgicas a este

préxima pagina medicamento ou a qualquer

um componente da férmula

Na&o existe obrigatoriedade de realizacdo de exames laboratoriais antes do inicio
do tratamento. Caso estejam disponiveis, podem ser solicitados: hemograma,
ureia, creatinina e funcdo hepatica.

PARTE 2 - INDICACAO
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Casos a serem avaliados com calma:

Adultos apés 50
anos: E fundamental
avaliar os beneficios
do tratamento

com Benznidazol

de forma
individualizada.
Quando nao ha
contraindicagdes,

a decisao de iniciar
o tratamento deve
ser uma escolha
conjunta entre o

médico e o paciente.

4
Lo
]

Cardiopatia leve: quando

o Eletrocardiograma

(ECG) de triagem para

o inicio do tratamento
apresenta alteragdes tipicas
da doenga de Chagas
(Blogueio de Ramo Direito,
Hemibloqueio anterior
esquerdo, bradicardia e
arritmias, principalmente)
uma avaliagao cardiologica
mais especifica incluindo
ecocardiograma deve ser
realizada para definir reais
beneficios e justificagéo do
tratamento. Ecocardiograma
mostrando-se normal,

ou com alteragoes leves

e fragéo de ejecdo do
ventriculo esquerdo acima
de 45% nao contraindicam o
tratamento.

Forma digestiva: O
tratamento na forma
digestiva da doenca
nao apresenta
contraindicagoes,
mesmo em casos
de megaesofago

ou megacdlon.
Contudo, é essencial
avaliar a gravidade
do megaeséfago,
pois em situagdes
mais severas,

a absorgao do
medicamento pode
ser comprometida.

Importante lembrar! N3o h4 risco
em tratar pacientes em estagios mais
avancados da cardiopatia; no entanto, os
beneficios do tratamento tendem a ser
menores quando a doenca ja apresenta

progressao.
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A Medicacao

O benznidazol € um medicamento utilizado
para o tratamento do parasita que causa a
doenca de Chagas. E efetivo na reduco da
duragao e gravidade da doencga.

-

Administracao

O medicamento é administrado por via
oral, duas vezes ao dia, com doses e
duracgao ajustadas de acordo com o peso
corporal do paciente (ver tabela pag. 7).

Para melhorar sua absorcao e reduzir

os efeitos colaterais no estdmago e
intestino,, se recomenda ingerir junto com
alguma refeicao, preferencialmente pela
manha (café da manha ou almogo) e outra
a noite (janta).

PARTE 3 - MEDICACAO
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Dose e administragéo do Benznidazol conforme peso do paciente
BENZNIDAZOL
Comp.100 mG
Peso (kg) NUMERO DE COMPRIMIDOS
. . . Duragéo do
Dia Noite Dose/dia tratamento
11-20kg 100mg 60 dias
21-30kg 150mg 60 dias
31-40kg 200mg 60 dias
41-50kg 250mg 60 dias
51-60kg 300mg 60 dias
70-79kg 300mg 70 dias
acima de 80kg 300mg 80 dias

Atabela considera a dose de Benznidazol de 100 mg, utilizada para pessoas a partir
dos 11 Kg de peso. Para criangas e bebés com um peso menor a 11 kg (geralmente
antes dos 2 anos de idade) se utiliza a dose pediatrica (12,5 mg) que possui sua

propria maneira de administragéo.
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Pacientes em tratamento com
benznidazol devem ser acompanhados
regularmente com consultas médicas e
realizagao de exames complementares
para avaliar a resposta ao tratamento e
identificar possiveis eventos adversos.

ORIENTACOES PARA PACIENTES SOBRE
PRINCIPAIS EVENTOS ADVERSOS:

\

Alergia e rash cutaneo (irritagdo cutanea, prurido)

Mal-estar no estdmago e intestino (desconforto
gastrico, pirose, plenitude)

Dores articulares

Comichao, formigamento ou sensagao de ardéncia
na pele (parestesia, hipersensibilidade cutanea)

Fadiga e debilidade muscular

Perda de Cabelo (Alopecia)

K Perda do paladar (Ageusia) /

PARTE 4 - EVENTOS ADVERSOS
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BOM SABER!

Alguns pacientes podem desenvolver eventos
adversos e, em sua grande maioria, sem
necessidade de interromper o tratamento.

Na maioria das pessoas, os eventos adversos
diminuem ao longo do tratamento ou

com medicagdes sintomaticas. Se nao
melhorarem, a pessoa tratada devera procurar
o profissional de salde que cuida do seu caso.

Quanto antes os eventos adversos sao
tratados, menor a chance de evoluir!

Manejo de eventos adversos

Evento Adverso Abordagem

Melhora espontanea ou tratamento
Manifestagdes cutaneas |sintomatico com antialérgicos (loratadina,
desloratadia) e corticoides (prednisona).

Tratamento sintomatico (omeprazol,

Sintomas gastricos . . .
g simeticona, bromoprida)

Sintomas inespecificos | Tratamento sintomatico conforme

(dor de cabega, dores critério clinico (dipirona, paracetamol,
musculares, enjoo) metoclopramida, ondasertrona)

Sdo eventos adversos pouco frequentes e
indicam a necessidade de SUSPENDER a
medicagdo

Parestesias,
polineuropatia
periférica, depresséo
da medula.ossea com | Avaliar a realizagdo de hemograma apés 3
neutropenia semanas do inicio do tratamento
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ORIENTACOES PARA PACIENTES SOBRE
OS CUIDADOS NO TRATAMENTO:

Cuidados durante o tratamento:

+  Tomar o medicamento conforme prescrito em
dosagem e tempo.

« NA2ao consumir alcool durante o tratamento.

« Comunicar se sao consumidos outros medicamentos,
suplementos e/ou ervas, pois podem ocorrer
interac6es medicamentosas.

+  Mulheres em idade fértil devem usar métodos
contraceptivos eficazes durante o tratamento

e Interromper a medicagao e comunicar ou profissional
de saude caso houver gravidez durante o tratamento.

+ Em caso de surgimento de lesdes avermelhadas, com
coceira e outras possiveis reagdes ao medicamento,
procurar um profissional de satde. Lembre sempre
do apoio e disposi¢do do seu Agente Comunitario de
Saude (ACS) neste tipo de situagdes!

ol
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EXAMES COMPLEMENTARES DURANTE
O TRATAMENTO:

V- M &

De laboratério para monitorar fungéao
hepatica, renal e hematologica,;

Eventualmente, outros exames poderao
ser solicitados conforme critério clinico.

- J

CUIDADOS APOS TRATAMENTO:

O acompanhamento
médico continuara
para monitorar
possiveis reagdes
adversas tardias, para
avaliar a eficacia do
tratamento e promover
o cuidado integral da
pessoa tratada

PARTE 5 - CUIDADOS




Material criado pela equipe do
estudo de implementacao do
projeto CUIDA Chagas, Instituto
Nacional de Infectologia Evandro
Chagas (INI), Fiocruz. 2024.

Elaborado a partir de evidéncia
cientifica atualizada e orientagdes
do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) da doenca
de Chagas (CONITEC, Ministério
da Saude, 2018). Disponivel:
https://drive.google.com/file/ cCuiDd
d/1tTIWa26PfboMOd3EOAq3- i lef s
uJ55F6s1QdO/view

Versao resumida: https://
www.gov.br/conitec/pt-br/
midias/protocolos/resumidos/
PCDTResumidoDoenadeChagas.
pdf/@@download/file
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