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Ramonita es una niña curiosa, tiene 10 años 
y le gusta hacer muchas preguntas a sus 
mayores. Lo mismo Daniel, que tiene 8 años 
y le gusta observar la naturaleza, como 
siempre le han enseñado sus padres.

Ambos son muy 
atentos a las 
aventuras que les 
ofrece el mundo, 
siempre respetando 
a la madre y padre 
de las cosas.

Danieeeel, 
Ramonitaaaaaa,

no se olviden que hoy 
es el consejo de salud. 

¡Acompañenme!

CUIDA Chagas es un proyecto 
internacional que trabaja para 
reducir la transmisión de la 
enfermedad de Chagas durante 
la gestación o el parto, conocida 
como transmisión vertical.
Una de sus principales acciones 
es la creación de materiales de 
información, educación y 
comunicación, que promuevan 
el conocimiento, visibilicen la 
importancia sobre  el tema y 
fomenten prácticas de cuidado 
y prevención.
La enfermedad de Chagas 
afecta a cerca de 8 millones de 
personas en el mundo. Por eso, 
ampliar el acceso a la 
información es un paso 
fundamental para enfrentarla y 
fortalecer la salud de nuestras 
comunidades.
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No, Daniel. Hay 
otras formas. ¿Se 

acuerdan?

Tía, ¿La 
enfermedad de 

Chagas solo se transmite 
por la micadura del 

Münki?

Camino al consejo, Ramonita y Daniel 
iban con la tía Josefa. Daniel tenía 
una pregunta que no podía guardar.



Por la 
picadura del 

Mūnki…

Cuando este nos 
pica, defeca en la herida 

y sin querer nos rascamos y 
ahí es cuando entra el 

parásito a nuestro 
cuerpo.

 Por alimentos 
en los que el Mūnki 
y otros animales han 

dejado el parásito, y que 
no lavamos o procesamos 

adecuadamente…

 Por sangre o 
por órganos de otra 
persona enferma no 

curada…

 Por accidente en 
trabajadores de salud 

con aguja contaminada… 
(cuando la aguja tiene el 

parásito en la sangre)

 Y de la mamá 
a su bebé, durante 
el embarazo o el 

parto.

 Exacto, mi niña. Por 
eso es tan importante saber 
reconocerlas… y saber qué 

hacer en cada caso.



En la asamblea, Antonio Sebastián, un 
(Kongshama) promotor de salud muy 
querido por la comunidad explicó el 
camino que se debe seguir cuando 
alguien tiene o puede tener Chagas.

 En La Sierra 
tenemos un camino 

propio para cuidarnos. 
¡Escuchen bien!



Cuando alguien se 
siente mal o sabemos que 
hubo Mūnki en casa, lo 
primero es consultar al 

Mamo y a la Saga.

¿Y si alguien 
sale positivo?

 Caminamos juntos: 
trabajo espiritual con el Mamo, 

exámenes con el médico y 
seguimiento entre los dos.

 Entre todos Wiwa 
protegemos la vida frente al 

Chagas.

 Y hacemos la 
prueba. Solo un 

pinchazo. En 20 minutos 
hay resultado.

 Con las dos consultas, 
aplicamos la salud intercultural y 
el mamo decide el mejor camino 

para cada persona.

 Consultamos con 
la madre y el padre 

del Chagas en nuestros 
sitios sagrados.



 Seguro que no. 
Yo tampoco lo sabía 

hace unos días.

 Y que no están solos.
Que el Mamo, la Saga,
el promotor y el médico

caminan juntos con nosotros.

Entonces hay que 
contarles del Mūnki, de 
cómo se contagia, del 

camino que tenemos para 
atendernos…

 ¿Por dónde 
empezamos?

 Hay que contarle 
a nuestros amigos en 

la escuelita.

Ramonita… 
¿Tú crees que 
nuestros amigos 

saben todo 
esto?

Más tarde, de camino a casa...



Amigos, hemos 
aprendido muchas cosas 
sobre la enfermedad de 

Chagas y el Mūnki.

 El Chagas se 
puede prevenir si 
estamos alerta.

Lavemos muy bien 
los alimentos que 
vamos a consumir.

 Evitemos el 
contacto con el 

Mūnki y no juguemos 
con él, dejémoslo en 

su lugar natural.

Tratemos que 
siempre esté fuera 

de los lugares donde 
dormimos.

Importante que 
podamos hacernos la prueba 
de Chagas si hemos tenido 

contacto con el Mūnki, así como 
todas las mujeres antes o 

durante el embarazo.

 No tengamos 
miedo, nuestros mamos y 
sagas sabrán que hacer y 

como aconsejarnos. La 
medicina occidental también 

es nuestro bastón.



Esa tarde, los niños y niñas 
entendieron algo importante: 
cuidar a la comunidad empieza 
por compartir el conocimiento.

Esta historia continuará…

1. La picadura del pito (mūnki) es solo 

una de las formas de transmisión. La 

enfermedad también puede 
contagiarse por alimentos 
contaminados por el parásito, de madre 

a hĳo, por transfusiones o trasplantes 

de órganos y por accidentes laborales.
2. Si alguien se siente mal o sabe que 

hubo Mūnki en casa: consulta al Mamo

y la Saga.
3. El promotor comunica la indicación 

del mamo: medicina tradicional, 
occidental o ambas.4. Si sale positivo →trabajo espiritual + 

exámenes + seguimiento intercultural.
5. La autoridad siempre está informada. 

Ningún Wiwa enfrenta al Chagas solo.
6. Los niños y niñas Wiwa son piezas 

clave para apoyar en la divulgación de 

esta información.

¿QUÉ 

APRENDIMOS 

EN ESTE 

CAPÍTULO?

cuanto más tiempo lleva 
alguien usándolo, más 
sabio se le considera.

El Poporo
(o Dumburu) 
representa el 
paso de niño 
a hombre.

Mamo:
Representa 
el sol.

La Saga:
Representa 
a la luna.

Ambos con las 
máximas figuras de 
liderazgo espiritual 
del pueblo Wiwa.

Elementos de
NUESTRA

COSMOVISIÓN

Gonawindúa: Es el nombre ancestral que los 
pueblos indígenas dan a La Sierra Nevada de 
Santa Marta, que es un organismos vivo 
donde habitan 4 pueblos indígenas: Wiwa, 
Kogui, Arhuacos y Kankuamos.



Colorea a 
Ramonita y Daniel 

hablando con su 
comunidad sobre 
la enfermedad de 

Chagas.

¡A Colorear!
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Busca 10 palabras escondidas en la sopa 
de letras. Pueden estar hacia arriba, abajo, 
o de lado. Cuando encuentres la palabra 
colorea las letras o haz un círculo en ella 
¡Pídele ayuda a un mayor si la necesitas!

Sopa de Letras

¡Ayuda a Daniel!
Daniel quiere llegar a 
la asamblea de salud 

pero hay muchos 
Mūnkis en el camino. 

Ayuda a Daniel y 
evita los Mūnkis.

¡Solo hay un camino que llega!

JUEGOS
complementarios

Chagas
Mūnki
Wiwa
Salud

Intercultural
Equilibrio

Naturaleza
Cuida
Mamo
Saga


